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汁無

　　　　◆◇弁当の価格について◇◆
　　【昼】汁物あり…550円、汁物なし…500円
　　【夕】汁物あり…650円、汁物なし…600円

　　※注意※
●カレーライス等汁物のないメニュー・・・

　　【昼】500円、【夕】600円
　●ごはんの大盛り希望の方は別途料金(＋50円)をいただきます。

　※配達後2時間以内にお召し上がりいただきますようお願い致します。
　※弁当箱等紛失された場合、料金を頂戴することが

ございますのでご了承下さい。

味噌汁（ニラ・モヤシ） 赤出し（絹豆腐） ニラ玉スープ 吸物（はんぺん） 野菜入りポタージュ 吸物（卵豆腐）
ほうれん草の磯部和え 青梗菜辛子和え ひじきの中華サラダ 酢の物（わかめ） 春雨の酢のもの キャベツのタルタルサラダ
大根のカニあんかけ かぼちゃ肉そぼろ 焼き餃子 インゲンの金平 小松菜と揚げの煮浸し 根菜とクルミのきんぴら

ごはん ごはん
鶏肉のねぎソースかけ 高野豆腐卵とじｓ チンジャオロース 親子煮 豚肉のカレー炒め 鮭のムニエルショウガあんかけ

卵豆腐のすまし汁 みそ汁（白菜） 吸物（絹さや） 味噌汁（モヤシ・油） 白菜と卵のすまし汁

夕
食

ごはん 蕗の炊き込みご飯 ごはん ごはん

長芋のそぼろ煮 赤出し（なめこ）
もやしの胡麻和え 三度豆の梅オカカ和え カボチャマリネ 菜の花とキャベツのからし和え 豆腐とキュウリのクルミサラダ 桜のデザート

君に元気を！がっつり野原力めし

海鮮野菜炒め ｱﾝｺｰﾙ！鮭のマヨポンホイル焼き 園長大好きメンチカツ お袋の味肉じゃが 鯵と大根の南蛮漬け 大根と柚子のマリネ昼
食

ごはん ごはん ごはん ごはん 麦ごはん

きんぴらごぼう タケノコの山椒煮 グリンピースの卵とじ 白菜と薩摩揚げの煮浸し

すまし汁（えのき）

26 27 28 29 30 31

吸物（はんぺん） 湯葉のかき玉スープ すまし汁（えのき） 豚汁 若布スープ 味噌汁（マイタケ）

厚揚げとキャベツの胡麻味噌煮物 ゆばの山椒煮 若竹煮
ごまサラダ 小松菜辛子和え カボチャサラダ（ツナ） 春雨の酢のもの 野菜サラダ（コーン） チンゲンサイ辛子和え 春菊と白菜の和え物

ごはん ごはん
鶏じぶ煮 鰆のマヨネーズ焼き 春野菜の天ぷら がんもの煮物 カレイのムニエル 他人煮 豚肉のスタミナ炒め夕

食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

卯の花 ひじき五目煮 切干し大根煮物 茄子のシソ炒め

キノコ卵スープ 味噌汁（三つ葉） 味噌汁（わかめ、麩） 吸物（素麺・ねぎ） きのこ汁
お彼岸のぼたもち

じゃが豚大豆
もやし大葉土佐和え 蕗のおかかあえ いちご風味大福 菜の花のツナサラダ 酢の物（チリメン） 小松菜の梅じゃこ和え
カボチャとベーコンの煮物 わけぎの卵とじ プチケーキ 掻玉汁 ほうれん草のバター炒め 大根の柚子味噌煮

春野菜の塩麹炒め キャベツのミモザサラダ 菜の花の柚子味噌和え 野菜たっぷりニラ玉 俺の唐揚げ 焼き鯖

25

昼
食

ごはん ごはん 大好評！牛すじカレー アンコール！さんま蒲焼丼 ごはん ごはん ごはん
赤魚の味噌煮
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味噌汁（大根・油）味噌汁（長葱と麩） すまし汁（マイタケ・豆腐） 味噌汁（大根・油） すまし汁（えのき） 吸物（はんぺん） 味噌汁（小松菜・あげ・さと）

ぜんまい炒め煮
コールスローサラダ 春雨ごま酢 キャベツゆかり和え ツナサラダ 三度豆のごまあえ きゃべつの胡麻和え オーロラポテトサラダ
シュウマイ もやしの卵とじ 白菜と豚肉の煮物 かぼちゃのそぼろ煮 小松菜の卵とじ ごんざ

ゆで鶏の練り味噌かけ 鱈のピカタ 豚肉の柳川風煮 じゃが芋の鶏みそ焼き 鮭タルタルソース 肉豆腐

白菜のミルクスープ

夕
食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
マーボ豆腐

若布スープ 青菜と湯葉のかき玉スープ レタススープ プチケーキ 赤出し（なめこ） 春雨スープ

ピーマンと南瓜のきんぴら
ブロッコリー胡麻和え 大根サラダ ほうれん草の3色和え 味噌汁（素麺） きゅうりとトマトの酢味噌和え もやしの四川風サラダ 小松菜となめこのおろし和え

菜の花のバター炒め カボチャのミルク煮 カレー肉じゃが カニかまの酢の物 里芋と人参の煮物 チンゲン菜のホタテ炒め
煮込みハンバーグ マカロニのホワイトグラタン ほっこりおでん 鯛の塩焼き やわらかミートボール酢豚 鶏の紫煮

18

昼
食

ごはん ごはん ごはん ごはん 桜エビご飯 ごはん ごはん
豚肉のすき煮
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吸物（素麺・ねぎ）みそ汁（えのき） 味噌汁（大根・わかめ） 大根スープ 豆腐のすまし汁 かに玉スープ 味噌汁（わかめ・玉）

茄子カレー炒め ぜんまいの田舎煮 なすと豚肉の甘辛煮
チンゲンサイ辛子和え 白菜のおかか和え ほうれん草のしたし きゃべつの胡麻和え ツナしそサラダ 白菜のゆず香和え 三度豆の味噌和え

ごはん ごはん
牛肉のくず煮 豆腐と鶏肉のみぞれ煮 お好み焼き 鯖のみそ煮 じゃが芋のホクホクグラタン 鶏の紫煮 赤魚の煮付け夕

食

ごはん ごはん 十五穀米（小盛り） ごはん ごはん

ひじきの炒り煮 ツナじゃが 根野菜の煮付け 牛肉とたけのこのきんぴら

レタススープ 白菜のミルクスープ 味噌汁（わかめ、麩） すまし汁（菜の花） のっぺい汁 味噌汁（マイタケ・厚揚げ）

大根のゴマ煮
なめこのおろしあえ プチデザート 豆腐サラダ 白菜のゴママヨサラダ 法蓮草とコーンのマヨポンサラダ あげと卵の酢の物 サツマイモサラダ
茄子ベーコン炒め 若布スープ バジル風味のジャーマンポテト 小松菜の卵とじ 黄ピーマンとツナの春雨炒め ゴボウの味噌きんぴら

春雨の中華サラダ みんな大好き！えびフライ 鶏照り焼き かぼちゃの掻揚げ 鮭の塩焼き 牛肉野菜炒め
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昼
食

ごはん 中華丼 ごはん ごはん ごはん 海苔オカカご飯 ごはん
カレイの煮付け

5 6 7 8 9 10

キャベツサラダ 豆腐とキュウリの梅ごまサラダ きゅうりのごま酢和え 白菜ごま和え
すまし汁（マイタケ） 粕汁 味噌汁（モヤシ・若布） 沢煮わん

ピーマン肉詰め煮 ぶり照焼き 鶏肉のカレー煮
里芋と鶏肉のうま煮 チンゲンサイの炒り煮 じゃが芋とぜんまいの煮付け いんげんのバターソテー

みそ汁（春菊・油） すまし汁（ワカメ、えのき） ミニうどん

夕
食

ごはん ごはん カニ入りご飯 ごはん
赤魚のネギ味噌焼き

大根と豚バラの甘辛煮 茄子のそぼろあんかけ 吸物（絹さや・豆腐） 高野豆腐とグリンピースの卵とじ

三度豆のサラダ キノコのマリネ 華まんじゅう ひじきサラダ

4

昼
食

ごはん ひじきご飯 黒キクラゲ入り春のちらし寿司 ごはん
春いっぱいのオムレツ 鯖の黒ゴマみそ焼き わけぎのぬた 俺の豚しょうが焼き

1 2 3

金 土

祥水園　野原ダイニング献立表

3月

日 月 火 水 木

お問い合わせは
TEL：0747-32-8739
FAX：0747-32-8751

※当日注文〆切※
昼食９時半、夕食１３時半

【 お知らせ 】
今年のひな祭りは、五條市にあるアスカグリーンファームさんのキクラゲを使った、野原ダイニ

ングオリジナルのちらし寿司をご用意しております。完全国産のキクラゲは中国産の物とは違った
食感で、コラーゲンやビタミン、ミネラルが豊富です。是非ご注文下さい。

●赤の習慣●

●緑の習慣●

●白の習慣

●黄の習慣●

●黒の習慣●


