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ｴﾈﾙｷﾞｰ  725kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  757kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  614kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  500kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  587kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  665kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  369kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  595kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  546kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  421kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  558kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  553kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  470kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  609kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  668kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  656kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  625kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  590kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  731kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  416kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  595kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  780kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  515kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  503kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  612kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  653kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  894kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  577kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  528kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  541kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  690kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  552kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  587kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  697kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  464kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  517kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  606kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  515kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  698kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  509kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  474kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  789kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  533kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  571kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  477kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  506kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  636kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  525kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  560kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  502kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  743kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  572kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  603kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  706kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  645kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  615kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  821kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  475kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  522kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  650kcal

カボチャサラダ

◆◇ 弁当の価格について ◇◆
【昼】550円     【夕】650円

　●ごはんの大盛り希望の方は別途料金(＋100円)をいただきます。
　※配達後2時間以内にお召し上がりいただきますようお願い致します。

　※弁当箱等紛失された場合、料金を頂戴することが
ございますのでご了承下さい。

◆◇　支払い方法について　◇◆
原則口座引き落としとなります(月末締め、翌月25日引落し)。

（対応口座：南都銀行・紀陽銀行・郵便局・JA）
ご希望の口座を選択いただき、指定用紙へのご記入をお願いします。

※振込もご対応しますが、その場合は手数料はお客様負担となります。

定番の鶏唐揚げ
大根と厚揚げの炊いたん
やみつきトマト

玄米ごはん
蛋白質  32.2g

カボチャサラダ

もやしナムル

大好評！マヨポンの妹分
とろとろ鮭のみそマヨチーズ

里芋の炊いたん
ほうれん草の3色和え
ごはん

蛋白質  35.9g

蛋白質  15.6g

ごはん 海苔おかかごはん ごはん
蛋白質  27.2g

鯖のオーロラパン粉焼き
チンゲン菜と厚揚げの煮物

蛋白質  27.3g 蛋白質  33.3g 蛋白質  24.4g 蛋白質  27.7g

蛋白質  23.9g 蛋白質  28.7g

小松菜の梅じゃこ和え

玄米ごはん
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昼
食

チキンピカタ
つくも煮

27 28 29
骨まで愛して いわしの生姜煮

玄米ごはん ごはん
蛋白質  24.2g 蛋白質  24.9g 蛋白質  14.2g 蛋白質  28.2g 蛋白質  29.9g 蛋白質  30.2g 蛋白質  26.4g

ごはん

オクラの酢の物 小松菜のなめこ和えマカロニサラダ夕
食

お祝い天ぷら

もやしの中華和え 白菜のユズ香和え ひじきと青じそのサラダ 厚揚げのぬた和え

ごはん 赤飯 玄米ごはん ごはん

紅白なます キャベツのみょうが和え

蛋白質  23.7g 蛋白質  13.5g 蛋白質  17.5g 蛋白質  20.1g 蛋白質  22.4g 蛋白質  19.5g

ごはん

昼
食

じゃが芋のそぼろ煮
キャベツサラダ あげと卵の酢の物 三度豆の卵サラダ

ごはん 赤飯

茄子のミョウガ煮

20 21 22 23 24 2625

いっそハムサラダ
つやつやトマトのサラダ

お肉屋さんのコロッケ
こんにゃくと里芋の炊いたん

小松菜とコーンの

私の純白の心

ビーンズサラダ ｽﾞｯｷｰﾆとﾍﾞｰｺﾝのバター炒め厚揚げの炊いたん

ごはん

ゆばの山椒煮

蛋白質  32.4g 蛋白質  28.5g蛋白質  26.6g 蛋白質  19.8g

寿高野豆腐の炊き合わせ

蛋白質  24.6g 蛋白質  25.5g 蛋白質  25.7g

　（春巻き、シューマイ） 手ごねチーズハンバーグ 　　　　鯖の塩焼き
小松菜の卵炒め

　　　デミソースかけ

豆腐サラダ

大根サラダ

春雨枝豆ごま酢

玄米ごはん
コールスローサラダ

小芋とぜんまいの炊いたん

ごはん

小松菜と小ｴﾋﾞのｿﾃｰ 大根のカニあんかけ ピーマン春雨

他人煮 園長が食べたいねん！

やみつき塩里芋

しめじと竹輪とﾋﾟｰﾏﾝのソテー ミラノ風一口カツ 人参しりしり

白身魚のフリッター
オクラの酢の物

玄米ごはん ごはん

男の純情

ししとうのみそ和え
大根と薩摩揚げの煮物

大根とパプリカのサラダ

中華三昧 秋の散歩道
13

小松菜と竹輪の胡麻風味炒め

いっそオムライス 初秋の頃に寄せて ササミのバンバンジーソース

キャベツと桜えびの炒め物

もやしとハムの和え物 ごぼうサラダ もやし大葉土佐和え 大根とさつま揚げのゴマ煮 きゅうりとツナの梅ダレ
　　ソースかつ定食 ずっと愛してカレー(玄米)

チョレギサラダやみつきキュウリ

枝豆のふっくら揚げ 和風ネギオムレツ 秋の海辺でオムそば さんまの塩焼き

玄米ごはん

豆腐と豚肉の卵とじ

ごはん ごはん
蛋白質  24.7g

すき焼き温玉のせ丼(玄米) ごぼうきんぴら チンゲンサイの炒り煮 　　ガツ旨チャーハン ほろ苦チンジャオロース 里芋のそぼろ煮

蛋白質  15.7g

玄米ごはん

12

ほうれん草とえのきの浸し きゅうりとエノキの酢の物

鯵の香味焼き 茄子はさみ揚げ 孤独のグルメ 忘れたくない　私の恋 鯖のみそ煮

高野豆腐卵とじ
里芋の健康ｻﾗﾀﾞ ちくわとピーマンの金平

夕
食

ごはん
蛋白質  20.3g 蛋白質  30.9g

ごはん玄米ごはん

ごはん

蛋白質  25.5g 蛋白質  22.8g

秋の五目ちらし

南瓜の含め煮 小松菜と揚げの炊いたんえのき茸とﾍﾞｰｺﾝのソテー
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのミモザサラダ焼き茄子

赤魚の味噌煮

昼
食

私も大好き！トマトポーク 豚肉の梅大葉照り焼き
4

チキンカツ 夏の終わりのﾎﾜｲﾄｸﾞﾗﾀﾝ
2 3

　　爽やかレモン添え
枝豆サラダ

火

51

昼
食

わかめとキノコのごまポン酢

ごはん ごはん

祥水園　野原ダイニング献立表

9月

土水 木 金日 月

蛋白質  24.7g

6 7 11

ビーンズサラダ 春雨サラダ コールスローサラダ もやしの四川風サラダ

蛋白質  26.3g 蛋白質  24.4g 蛋白質  11.6g 蛋白質  18.2g 蛋白質  23.7g

　　いかがでしょう？ じゃが芋そぼろ煮

蛋白質  28g

酢の物

俺のひと夏の恋の思い出
鶏と大根の照り煮 こんにゃくのオカカ煮

ビーンズサラダ 　　　　マヨポン和え

14 15 16

マーボ茄子

鰆の塩焼き 風立ちぬ　野原サムゲタン エビのフリッター カレイの煮付けとりあえず先月No.1!

玄米ごはん

大根の洋風煮

ほうれん草とえのきの浸し ｵｸﾗとなめこのﾈﾊﾞﾈﾊﾞ和え

ごはん
酢の物（わかめ）

親子煮

ごはん玄米ごはん

味一番！　鯵の南蛮漬け
インゲンの胡麻和え ぜんまいの炊いたん

竹輪の辛し和え

ごはん
蛋白質  11.3g

　　　ピリ辛マヨネーズ

蛋白質  27.7g

8 9 10
鶏ケチャップ煮 夏の疲れをぶっ飛ばせ！
茄子とピーマンのオカカ炒め

小松菜辛子和え

夕
食

ごはん ごはん ごはん

ポパイとオリーブの

ごはん
蛋白質  14.3g 蛋白質  16.5g 蛋白質  22g 蛋白質  24.8g 蛋白質  29.5g 蛋白質  14.8g 蛋白質  23.6g

17 18 19

昼
食

豆腐と玉ねぎのハンバーグ

ごはん 玄米ごはん キノコ炊込みご飯(玄米) ごはん
蛋白質  26.4g 蛋白質  24g 蛋白質  25.5g 蛋白質  30.3g 蛋白質  28.1g 蛋白質  22.2g 蛋白質  15.6g

夕
食

豚しょうが焼き
ブロッコリーサラダ 里芋と揚げの炊いたん 焼き茄子

ごはん ごはん ごはん

牛肉野菜炒め 3色ナムル

長寿祝いちらし
冬瓜のえびあんかけ

ほっこり筑前煮
ナスの鍋しぎ

グリル風焼き肉！肉じゃが めでタイ！鯛の塩焼き
ほうれん草白和え 大根のゴマ煮

秋のお祝い天ぷら

豚肉ときのこの味噌炒め 大根と牛肉のすき煮 豚肉の梅大葉照り焼き 鮭のムニエル
蛋白質  16.8g

玄米ごはん

肉じゃが大豆 なすと豚肉のすき焼き風煮キャベツ卵とじ
鶏肉のパン粉焼き 鯖の梅煮

玄米ごはん

ひじきと枝豆のサラダ ブロッコリーのコンソメ煮 ポテトサラダ

さつまいものゴマ煮
小松菜とコーンのマヨポン和え ほうれん草の浸し

豚マヨネーズ焼き シンプルに 鮭の塩焼き 秋の牛すじ

白菜と桜えびの和え物

小松菜と小ｴﾋﾞのｿﾃｰ

夕
食

人参とごぼうのきんぴら 　　キノコカレー(玄米)

ごはん 玄米ごはん ごはん

●赤の習慣●

お問い合わせは
TEL：0747-32-8739
FAX：0747-32-8751
ブログ：
http://www.shousuien.or.jp/

※当日注文〆切※
昼食９時半、夕食１３時半

今月もユニークで栄養満点な新メニューが多数ございます。
野原ダイニングのインスタグラムに載せておりますので是非ご覧ください！

玄米ご飯は、昼食が月・水・木の週３回、夕食が火・金の週２回提供させて頂いております。

抗酸化作用、ダイエット効果等が期待できるスーパーフードです！
皆様のご注文をお待ちしております！

●赤の習慣●

●緑の習慣●

◆◇ ご飯込みのメニューについて ◇◆

丼・チャーハン・ちらし寿司・オムライス等のメニューは、

おかずのみの選択ができません。

必ずごはんとのセットになりますので、ご了承下さい。

毎月の「ご飯込」のメニューは、

別紙の選択注文票をご確認ください。

●黒の習慣●


