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ｴﾈﾙｷﾞｰ  1182kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  972kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  715kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  713kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1001kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  508kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  730kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  709kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  458kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  758kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  641kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  415kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  400kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  652kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  555kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  712kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  583kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  641kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  502kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  891kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  611kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  576kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  473kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  408kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  543kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  564kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  564kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  500kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  677kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  685kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  522kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  718kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  669kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  654kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  607kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  569kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  714kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  616kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  682kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  554kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  435kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  590kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  477kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  608kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  555kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  647kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  655kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  572kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  524kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  592kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  731kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  586kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  866kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  511kcal

◆◇ 弁当の価格について ◇◆
【昼】550円     【夕】650円

　●ごはんの大盛り希望の方は別途料金(＋100円)をいただきます。
　※配達後2時間以内にお召し上がりいただきますようお願い致します。

　※弁当箱等紛失された場合、料金を頂戴することが
ございますのでご了承下さい。

◆◇　支払い方法について　◇◆
原則口座引き落としとなります(月末締め、翌月25日引落し)。

（対応口座：南都銀行・紀陽銀行・郵便局・JA）
ご希望の口座を選択いただき、指定用紙へのご記入をお願いします。

※振込もご対応しますが、その場合は手数料はお客様負担となります。

やみつき無限きのこ
小ｴﾋﾞときゅうりの

ごはん

とろとろ鮭のみそマヨチーズ

昼

食

小松菜とコーンのマヨポン和えやみつき無限にらキャベツ

蛋白質  29.2g

里芋の炊いたん
　　　　中華サラダ

ごはん

ごぼうとピーマンのきんぴら かぼちゃ肉そぼろ

もやしのゴママヨサラダ
大根と薩摩揚げの炊いたん アスパラのピーナッツ和え
豚肉のネギ炒め 絶品！鶏肉で和風パエリア

ごはん

玄米ごはんごはん ごはん 玄米ごはん ごはん

ほうれん草のお浸し
茹でｷｬﾍﾞﾂと茹で卵のマカロニサラダ 無限白菜サラダ

ごはん こだわりの炊き込みご飯（玄米） 玄米ごはん

ピリ辛こんにゃく

本気の粗挽きハンバーグ サクサク甘辛チキン 大根の炊いたん

蛋白質  28.3g

水菜と焼き長芋の

月

揚げ茄子のあんかけ

水 木

ごはん
葛もち（りんご）
黒豆、絵馬かまぼこ、数の子 おみくじ付きチョコ

祝い高野の炊き合わせ

七草の炊き込みご飯（玄米）

ジャーマンポテト
金時人参のオムレツ だいたい1位！ シンプルに！鮭の塩焼き 鯖オーロラソース

2
ぶり照焼き

祥水園　野原ダイニング献立表

1月

土金日 火

今年の目標150食！

ほうれん草の湯葉和え 豆腐とトマトの梅サラダ 南瓜の含め煮
白菜と豚肉の煮物

黒豆、絵馬かまぼこ、伊達巻、数の子

ゆり根の卵とじ

正月天ぷら
1

白菜の柚の香和え
さつまいものゴマ煮

筑前煮 大根のホタテあんかけ

蛋白質  60.4g 蛋白質  40.2g

酢の物（わかめ）

9

カボチャとベーコンの煮物

梅花まんじゅう
赤飯 赤飯

黒豆、絵馬かまぼこ、数の子

大根の柚子サラダ

小正月！あずきご飯

ジャーマンポテト

ごはん野菜の米粉パン

ごはん

ゴボウと牛肉の炒め煮

玄米ごはん

ごはん

紅白なます

ホワイトクリームシチュー

あなたの♡をゲット！

パプリカサラダ ポークビーンズ 塩昆布きゅうり

きのこサラダ

赤飯 玄米ごはん

照り焼きハンバーグ

ごはん ごはん玄米ごはん
蛋白質  14.8g

チンゲンサイの炒り煮 チンゲン菜とエビの煮物

10 11 12

蛋白質  28.3g

ごはん

麩の卵とじ 厚揚げと大根の炊いたん

カラフル野菜のマリネサラダ

　　粒マスタード醤油
ごはん

野原力メシ（玄米） 卵焼き ｴﾘﾝｷﾞとﾍﾞｰｺﾝのﾚﾓﾝ醤油

蛋白質  26.8g 蛋白質  28.6g 蛋白質  20g 蛋白質  31.5g

　ガーリック醤油オイル

ベーコンといんげんのサラダ 無限白菜サラダ

干支まんじゅう

鶏のコロコロ焼き

ごはん 玄米ごはん 玄米ごはん ごはん

ほうれん草と人参の浸し 蕗のオカカ和え 白菜のゴママヨサラダ

七草ごはん

カニサラダ

ごはん ごはん

昼

食
牛肉のゴボウ巻、エビかまぼこ

ご飯

夕

食

やわらかミートローフ ブリの照り焼き

蛋白質  28.6g

酢の物（キャベツ）
玄米ごはん

蛋白質  29.7g

3 4 5 6 7 8

昼

食
チキンロール 人参マヨネーズサラダ 里芋のわさびマヨサラダ

蛋白質  45.5g 蛋白質  16.6g 蛋白質  28.3g 蛋白質  24.4g

玄米ごはん

蛋白質  24.7g 蛋白質  25.4g

夕

食

鮭とエビのちらし寿司 カレイの煮付け 今年も骨まで愛して 鯖のパン粉焼き こってりﾏﾖｶﾚｰﾁｷﾝ 白身魚とベーコンの 肉豆腐
春菊としめじの和え物 チンゲン菜の塩炒め 　　　鰯のショウガ煮 ピーマンの含め煮 白菜と薩摩揚げの炊いたん 　　　　マヨしょうゆ ぜんまいと揚げの炊いたん

もやし大葉土佐和え ｸﾘｰﾐｰ鶏じゃが キャベツと大根の和サラタ゛ 茹でｷｬﾍﾞﾂと茹で卵の辛子醤油 里芋と揚げの炊いたん ほうれん草の3色和え

蛋白質  25.1g 蛋白質  25.2g蛋白質  23.6g 蛋白質  33.3g蛋白質  29g

13 14 15 16

昼

食

ピーマンの手まり揚げ 成人おめでとう！ 定番！鮭弁当 鯖の塩焼き こってりﾏﾖｶﾚｰﾁｷﾝ 全集中の呼吸！ 鰆の塩焼き

　　オリーブ醤油和え コールスローサラダ

夕

食

八宝菜 鬼滅の豚カツ ほっこりおでん 豆腐ハンバーグ 海鮮野菜炒め

小松菜の梅じゃこ和え やみつき無限キャベツ ポリポリツナサラダ きゅうりのわかめの酢の物

カレイの煮付け 親子煮
いんげんのバターソテー 里芋と大根の煮物 やみつき無限きのこ 人参しりしり ごぼうと牛肉のきんぴら 大根とかにかまの煮物 もやしソテー

トマトサラダ 酢の物（わかめ）

蛋白質  18.3g 蛋白質  29.6g 蛋白質  28.7g 蛋白質  23.6g 蛋白質  18.9g 蛋白質  23.1g 蛋白質  19.8g

ごはん

17 18 19 20 21 22 23

昼

食

豚肉ときのこの味噌炒め 鱈と芋の プルコギ風豚肉炒め マヨポンの妹分 鶏むね肉で サクふわ鶏天 肉と卵の炒りつけ 鯖のみそ煮

玄米ごはん
蛋白質  28.2g 蛋白質  31.2g

夕

食

さんまの塩焼き 鶏のどっさりねぎ塩だれ炒め サバ缶でサバじゃが 豚とキャベツの中華炒め 私の情熱！えびチリ

ハムサラダ ポテトサラダ

お肉屋さんのコロッケ
もやしソテー なすのさっぱりだれ 焼ききのこのレモンバター シュウマイ 肉団子と白菜の中華煮 小松菜と竹輪の煮びたし 玉ねぎの卵とじ

もやしの四川風 無限ひじきキャベツ もみうり無限ひじきキャベツ 春雨ごま酢

玄米ごはん ごはん ごはん 玄米ごはん ごはん
蛋白質  23.3g 蛋白質  23.8g 蛋白質  19.2g 蛋白質  21.2g 蛋白質  31.2g 蛋白質  20.6g 蛋白質  16.5g

24 25 26 27 28 29 30
玉ねぎのベーコン 超トマトカレー(玄米） シーフードマカロニグラタン ﾌﾗｲﾄﾞｻｰﾓﾝ＆ｶﾘｶﾘ舞茸 鶏ケチャップ煮
　　　　チーズお焼き ピーマンのつやつや中華炒め ぴりから煮 じゃが芋そぼろ煮 白菜と柚子の煮物
長芋と水菜の炊いたん ほうれん草とささみの 塩昆布ピーマン カボチャサラダ（ツナ）

切干し大根のデリサラダ 　　　オイマヨサラダ
ごはん 玄米ごはん ごはん ごはん

蛋白質  22.8g 蛋白質  14.5g 蛋白質  15.2g 蛋白質  16.5g 蛋白質  23.7g 蛋白質  27.8g 蛋白質  26.6g

夕

食

白身魚のフライ 高野豆腐の唐揚げ 豚しょうが焼き 定番鮭の塩焼き パプリカと豚しゃぶ みんな大好き鶏の唐揚げ サンマの生姜煮

ねぎえのきのしょうがポン酢 ほうれん草とえのきの浸し
高野豆腐とひじきの煮物 きゅうりとササミの甘辛だれ 厚揚げと子芋の炊いたん 糸コンニャクの金平 ひじきの五目豆煮 みそだれこんにゃく キャベツと薩摩揚げの炊いたん

和風ツナサラダ やみつきトマト やみつき無限キャベツ 里芋の健康ｻﾗﾀﾞ 無限野菜だけ南蛮

ごはん ごはん 玄米ごはん ごはん ごはん 玄米ごはん ごはん
蛋白質  20.2g 蛋白質  23.6g 蛋白質  29.4g 蛋白質  25.9g 蛋白質  25.5g 蛋白質  32.5g 蛋白質  23.6g

31

昼

食

中華三昧
（シューマイ・春巻き）
なべしぎ
白菜のゴママヨサラダ
ごはん

蛋白質  18.1g

夕

食

豚肉とキャベツの中華炒め
切干大根煮付け
豆腐とキュウリの梅サラダ

ごはん
蛋白質  20.4g

●赤の習慣●

お問い合わせは
TEL：0747-32-8739
FAX：0747-32-8751
ブログ：
http://www.shousuien.or.jp/

※当日注文〆切※
昼食：9時半

夕食：13時半
締め切り時間をお守りいただ

くようお願い致します。

●黒の習慣●

お正月 三が日限定！ 特別メニュー
１月１～３日のお昼は、毎年恒例・お正月特別メニューとなっております！

豪華おせち料理をご用意しております！
○● おかず…950円、お赤飯…100円●○

※通常の価格と異なりますので、ご注意下さい※

●赤の習慣●

●黄の習慣●

◆◇ ご飯込みのメニューについて ◇◆

丼・チャーハン・ちらし寿司・オムライス等のメニューは、

おかずのみの選択ができません。

必ずごはんとのセットになりますので、ご了承下さい。

毎月の「ご飯込」のメニューは、

別紙の選択注文票をご確認ください。


