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ｴﾈﾙｷﾞｰ  1077kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  894kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  886kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  516kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  737kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  475kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  643kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  579kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  443kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  636kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  630kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  526kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  530kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  683kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  513kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  452kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  719kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  452kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  710kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  776kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  500kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  670kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  638kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  454kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  602kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  499kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  480kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  719kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  624kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  685kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  798kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  500kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  437kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  618kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  684kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  542kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  551kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  840kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  496kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  487kcal

南瓜の煮物 大根の炊いたん
豆腐とトマトの梅サラダ 黒豆とほうれん草の白和え 蕗のオカカ和え

レーズン入りコールスローサラダ

　　　デミソースかけ
いっそハムサラダ

蛋白質  17.6g

インゲンのバターソテー

白菜と豚肉の煮物

ポテトサラダ

ごはん
蛋白質  33.5g

茄子のゴロゴロのせ昼バーグ 初春黒豆入り散らし

ひじきと青じそのサラダ(レタス)

こってりマヨカレーチキン

春雨胡麻酢

里芋の煮物

鮭とエビのちらし寿司 肉豆腐
春菊としめじの和え物 ぜんまいと揚げの炊いたん

茹でキャベツと茹で卵の辛子醤油

塩昆布ピーマン

茄子のカリカリじゃこベーコン

ほうれん草の３色和え

鮭とエビのちらし寿司 ごはん

蛋白質  41.3g 蛋白質  16.9g 蛋白質  26.2g

赤飯
蛋白質  34.1g

玄米ごはん

4
金時人参のオムレツ 本気の粗挽きハンバーグ 鮭の塩焼き

ごはんごはん

ほうれん草の３色和え

付)数の子

クリーミー鶏じゃが
きのこサラダ

蛋白質  15.6g

もやしナムル

中華三昧（シュウマイ・春巻き）

キャベツと黒きくらげの卵炒め

玄米ごはん

きな粉里芋　青じそ風味
水菜の白和え

ごはん

ピリ辛こんにゃく

豚なす玉葱コク旨醤油炒め

お浸し

蛋白質  15.5g

蛋白質  16.7g 蛋白質  26.2g 蛋白質  34.2g

鶏肉とさつま芋の
　マスタードマヨプレート 大根と竹輪の炊いたん

玄米ごはん

やみつき無限きのこ
純白のカニクリームコロッケ

蛋白質  24.6g

高野豆腐とひじきの煮物

5

豆苗オムレツ園長が食べたいねん！
ミラノ風一口カツ

お袋の味　肉じゃが
三度豆の胡麻味噌和え

骨まで愛して　いわしの生姜煮

小松菜とコーン炒め

ごはん

美味しいよ！とり天

玄米ごはんごはんごはん玄米ごはん

チンゲン菜辛子和え

チンゲン菜の中華炒め

蛋白質  24.9g蛋白質  24.2g

やみつきトマト

玄米ごはん

ごはん玄米ごはんごはん

和風ツナサラダ

ほっこりおでん鰆の木の芽味噌焼き
小松菜と揚げの含め煮

ジャーマンポテト

ごはん

３色ナムル ブロッコリーサラダひじきの五目煮
パプリカのマリネ

ｴﾘﾝｷﾞとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ

蛋白質  32.2g

サーモンフライ

ごはん

玄米ごはんごはんごはん

蛋白質  25.7g

鏡開きﾄﾞﾗｲﾊﾔｼｶﾚｰ（玄米）

蛋白質  22g

厚揚げ野菜炒め
大根の柚子なます

茄子の炊いたん
ブロッコリーサラダ

ビーンズサラダ

トマトポーク

ビックな鯵フライ
ゴボウと人参の金平

ｷﾑﾁ女子でしょ！豚ｷﾑﾁ

つくも煮

玄米ごはん

私の情熱！えびチリ
蛋白質  23.6g蛋白質  28.1g蛋白質  24.2g

蛋白質  25.5g蛋白質  28.3g蛋白質  18.1g

さんまの塩焼き

ブロッコリーの塩マヨ和え

ごはん
蛋白質  15.5g

ごはん
蛋白質  19.2g

人参しりしり

ごはん
蛋白質  24.4g

ごはん

いとこ煮

蛋白質  22.5g

ごはん

三度豆の胡麻和え

鶏の紫煮

これしかないでしょういっそオムライス
18 19

鮭のﾏﾖﾎﾟﾝﾎｲﾙ焼き

俺は男だ！豚しょうが焼き
切干大根の煮物
枝豆のサラダ

14 15 16 17

蛋白質  11.4g 蛋白質  26.2g蛋白質  18.1g 蛋白質  13.8g

ごはん

野菜ソテー
ブロッコリーとトマトサラダ

八宝菜

カレーコロッケ

胡瓜の酢の物

七草ご飯

7 8 9 10

白菜と薩摩揚の煮物

定番！鯖の塩焼き
蛋白質  18.7g 蛋白質  29.5g

チンゲン菜辛子和え

蛋白質  20g

6

日 月 火 水 木

3

祥水園　野原ダイニング献立表

1月

1311 12

ごはん

冬瓜とカニカマのあんかけ

金 土

さつま芋のゴマ煮

オクラの塩昆布ナムル

20
黒きくらげ入り海鮮炒め

ベーコンとアスパラの
　　　ポテトグラタン
ひじきとお豆の炒り豆腐

蛋白質  12.2g蛋白質  23.8g

エビ蒲鉾 れんこんきんぴら
付)黒豆 付)黒豆
付)寿蒲鉾 付)羽子板蒲鉾

揚げ茄子のあんかけ
ほうれん草の湯葉和え
チキンロール
筍の土佐煮
付)黒豆
付)寿蒲鉾

葛もち(りんご)

紅白なます 白菜の柚子和え
牛肉のゴボウ巻

付)数の子 梅花まんじゅう
付)ラッキーコインチョコ

1 2

付)伊達巻 付)数の子

大根のホタテあんかけ

赤飯 赤飯
蛋白質  55.7g 蛋白質  38.6g

やわらかミートローフ 牛肉とごぼうのしぐれ煮
南瓜とベーコンの煮物 ゆり根の卵とじ

玄米ごはん ごはん

カニサラダ 酢の物

蛋白質  28.9g 蛋白質  23.9g

【松花堂弁当】 【松花堂弁当】 【松花堂弁当】
ブリの照り焼き 正月天ぷら 祝い高野の炊き合わせ
筑前煮

お問い合わせは
TEL：0747-32-8739
FAX：0747-32-8751
ブログ：
http://www.shousuien.or.jp/

※電話受付時間※

８：30～17：00

※当日注文〆切※
昼食：9時半

夕食：13時半

●赤の習慣●

お正月 三が日限定！ 特別メニュー

１月１～３日のお昼は、毎年恒例・お正月特別メニューとなっております！

豪華おせち料理をご用意しております！

○●おかず…1150円、お赤飯…150円●○

詳しくは別紙チラシをご確認下さい。

成人の日
●黄の習慣

●黒の習慣●正月特別メニュー



ｴﾈﾙｷﾞｰ  532kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  665kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  527kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  633kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  523kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  480kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  405kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  710kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  627kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  629kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  477kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  809kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  505kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  528kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  566kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  526kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  624kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  729kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  852kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  624kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  710kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  537kcal

ビーンズサラダ

蛋白質  25.1g

白菜と揚げの炊いたん

ひじきサラダ

愛の不時着 ﾁｮﾚｷﾞｻﾗﾀﾞ

ミモザサラダ ひじきと青じそのサラダ

エビのフリッター
　　　ピリ辛マヨネーズ

魚のパン粉焼き
マーボー茄子
オクラと長芋の梅肉和えわかめときゅうりの梅酢和え

◆◇ 弁当の価格について ◇◆
【昼】750円     【夕】750円

　●ごはんの大盛り希望の方は別途料金(＋100円)をいただきます。
　※配達後2時間以内にお召し上がりいただきますようお願い致します。

　※弁当箱等を紛失・破損された場合、料金を頂戴することが
ございますのでご了承下さい。

◆◇　支払い方法について　◇◆
原則口座引き落としとなります(月末締め、翌月25日引落し)。

（対応口座：南都銀行・紀陽銀行・郵便局）
ご希望の口座を選択いただき、指定用紙へのご記入をお願いします。

※振込もご対応可能ですが、その場合は手数料はお客様負担となります。

蛋白質  19.8g蛋白質  19.9g蛋白質  25.3g蛋白質  26.7g

鰆の香味焼き

蛋白質  13.8g

トマトの塩昆布和え

蛋白質  28.1g

さつま芋の甘露煮
小松菜の梅じゃこ和え

とろとろ鮭の味噌マヨチーズ

蛋白質  22.7g

ごはん
蛋白質  27.6g

30

ミラノ風一口カツ

29

玄米ごはんごはんごはん

キャベツと竹輪の塩昆布サラダ

つやつやトマトのサラダ

豚肉ステーキのスタミナ焼き

ｴﾘﾝｷﾞとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
もう1回食べたいねんミンチカツ

ひじきの五目煮
マカロニサラダ ナスの鍋しぎ

玄米ごはんごはんごはん
蛋白質  27g蛋白質  30.4g蛋白質  19.2g

28

　　愛してカレー

蛋白質  14.3g

小芋と人参の炊いたん
白身魚のレストラン風
白菜と揚げの炊いたん
塩昆布キャベツ

玄米ごはんごはん

ほうれん草の胡麻和え

蛋白質  25.3g蛋白質  20.2g

さつま芋のゴマ煮
プルコギ風豚肉炒め

蛋白質  25.3g

ごはんごはん
蛋白質  21.8g

31

ごはん 玄米ごはん

蛋白質  16.7g蛋白質  20.4g蛋白質  19.1g

チキンピカタｻﾊﾞｻﾊﾞしてる私の鯖の味噌煮豆腐のふわふわ揚げ
ピーマンの含め煮

竹輪と小芋の炊いたん

もやしとハムの和え物

玄米ごはんごはん玄米ごはんごはん

やみつき無限白菜
かぼちゃのそぼろ煮
ほうれん草とえのきのお浸し

蕗のオカカ和え

24
牛肉と玉葱の

小松菜のお浸し
蕗のオカカ和え

牛肉とかぼちゃの野菜炒め
ぜんまいと揚げの炊いたん

2321 272625

ﾎﾟﾊﾟｲとｵﾘｰﾌﾞの

22

　　バターチキンソテー

冬瓜とカニカマのあんかけ

　ガーリックバター醤油

水菜とハムのマヨ和え

スペイン風オムレツ そそる！ガーリック

ナムル

大根と揚げの味噌煮

豚ﾊﾞﾗともやしの

ごはん玄米ごはん ごはん

酢の物（わかめ）

シンプルに！鮭の塩焼き
ゴボウと牛肉のきんぴら

ピーマン甘辛煮
　オイスターソース炒め

チンジャオロース
シュウマイ

ホワイトチキングラタン
ピリ辛こんにゃく

ごはん
蛋白質  22.6g

サンマの蒲焼き
じゃがいもとぜんまいの煮付け

玄米ごはん
蛋白質  27.1g

◆◇ ご飯込みのメニューについて ◇◆

丼・チャーハン・ちらし寿司・オムライス等のメニューは、

おかずのみの選択ができません。

必ずごはんとのセットになりますので、ご了承下さい。

毎月の「ご飯込」のメニューは、

別紙の選択注文票をご確認ください。

【感染症対策について】
野原ダイニングでは、感染症に罹患しているお宅
にも配達を行っています。
感染症専用の対策を行っておりますので、そのよ
うな事情がある場合は、必ずご連絡いただきますよ
うご理解・ご協力をお願い致します。

●緑の習慣●


